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01 Kasım 2022
ÇAY, ZEYTİN, PEYNİR,

 BAL, REÇEL, DOMATES, 

SALATALIK, YUMURTA

KIZARTMA

ŞEHRİYE ÇORBASI

MAKARNA

YOĞURT

LAHMACUN

MERCİMEK ÇORBASI

SALATA

ELMA

ÇAY, KEK

 Salı

02 Kasım 2022
ÇAY, SÜT, ÜÇGEN PEYNİR

ZEYTİN, TAHİN PEKMEZ, BAL

SALATALIK, DOMATES

SAHANDA YUMURTA

TAVUK SOTE

MERCİMEK ÇORBASI

PİRİNÇ PİLAVI

MANDALİNA

KURU FASULYE

PİRİNÇ PİLAVI

YOĞURT

TURŞU

ÇAY, ÇUBUK KRAKER

 Çarşamba

03 Kasım 2022
ÇAY, HAŞLAMA YUMURTA, 

DOMATES, SALATALIK, 

REÇEL,KAKAO FINDIK 

KREMASI,PEYNİR, ZEYTİN

PATATES MUSAKKA

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

TURŞU

DOMATESLİ BULGUR PİLAVI

YAYLA ÇORBASI 

ELMA

TURŞU

ÇAY, BİSKÜVİLİ PASTA

 Perşembe

04 Kasım 2022
ÇAY, ZEYTİN, PEYNİR, TAHİN 

PEKMEZ, BAL, SUCUKLU 

YUMURTA, DOMATES, 

SALATALIK

PATATESLİ BÖREK

MERCİMEK ÇORBASI

TURŞU

MANDALİNA

TAZE FASULYE

YAYLA ÇORBASI

PİRİNÇ PİLAVI

TURŞU

ÇAY, KEK

 Cuma

05 Kasım 2022
ÇAY, PEYNİR, ZEYTİN, 

DOMATES, SALATALIK, REÇEL, 

KAKAO FINDIK KREMASI, 

PATATES KIZARTMASI

KURU FASULYE

BULGUR PİLAVI

SALATA

MANDALİNA

TAVUK SOTE

PİRİNÇ PİLAVI

YOĞURT

ELMA

ÇAY, KEK

 Cumartesi

06 Kasım 2022
ÇAY, ZEYTİN, PEYNİR, 

DOMATES, SALATALIK, 

SAHANDA YUMURTA,BAL, REÇEL

BEZELYE

PİRİNÇ PİLAVI

YOĞURT

TURŞU

TÜRLÜ

BULGUR PİLAVI

CACIK

ELMA

ÇAY, KURU ÜZÜM

 Pazar

07 Kasım 2022
ÇAY, PEYNİR ZEYTİN, PATATES 

KIZARTMASI, DOMATES, 

SALATALIK, REÇEL, BAL

BARBUNYA

PİRİNÇ PİLAVI 

CACIK

ELMA

İZMİR KÖFTE

PİRİNÇ PİLAVI

SALATA

MANDALİNA

ÇUBUK KRAKER

 Pazartesi

08 Kasım 2022
ÇAY, PEYNİR, ZEYTİN, 

DOMATES, SALATALIK, 

YUMURTA, BAL, KAKAO FINDIK 

KREMASI

ÇORBA

KIZARTMA

TURŞU

ELMA

KARNIYARIK

DOMATESLİ BULGUR PİLAVI

CACIK

ELMA

ÇAY, KEK

 Salı

09 Kasım 2022
ÇAY, PEYNİR, ZEYTİN, 

DOMATES, SALATALIK, 

YUMURTA, POĞAÇA, REÇEL

KURU FASULYE

PİRİNÇ PİLAVI 

YOĞURT

ELMA

PATATES MUSAKKA

BULGUR PİLAVI

CACIK

TURŞU

ÇAY, MANDALİNA

 Çarşamba

10 Kasım 2022
ÇAY, PEYNİR, ZEYTİN, 

DOMATES, SALATALIK, 

SUCUKLU YUMURTA, KAKAO 

FINDIK KREMASI, BAL

FIRINDA TAVUK BAGET

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

TURŞU

PATATES KAVURMA

MAKARNA

YAYLA ÇORBASI

SALATA

ÇAY, KEK

 Perşembe

11 Kasım 2022
ÇAY, PEYNİR, ZEYTİN, 

DOMATES, SALATALIK, 

SAHANDA YUMURTA, BAL, 

REÇEL

GÜVEÇ

DOMATESLİ BULGUR PİLAVI

SALATA

ELMA Cuma

12 Kasım 2022

 Cumartesi

13 Kasım 2022

 Pazar

14 Kasım 2022

 Pazartesi

15 Kasım 2022

 Salı

16 Kasım 2022

 Çarşamba
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17 Kasım 2022

 Perşembe

18 Kasım 2022

 Cuma

19 Kasım 2022

 Cumartesi

20 Kasım 2022
TAVUK SOTE

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

MANDALİNA

ÇAY, ÇUBUK KRAKER

 Pazar

21 Kasım 2022
ÇAY, PEYNİR, ZEYTİN, 

SAHANDA YUMURTA, 

DOMATES, SALATALIK, FINDIK 

KREMASI, REÇEL

KURU FASULYE

PİRİNÇ PİLAVI

YOĞURT

TURŞU

DOMATESLİ PİLAV

YAYLA ÇORBASI

ELMA

MAKARNA

ÇAY, KEK

 Pazartesi

22 Kasım 2022
ÇAY, PEYNİR, ZEYTİN, 

YUMURTA, SOSİS, DOMATES, 

SALATALIK, BAL

TAVUKLU PİLAV

TAZE FASULYE

SALATA

ELMA

PATLICAN MUSAKKA

BULGUR PİLAVI

YOĞURT 

TURŞU

ÇAY, MANDALİNA

 Salı

23 Kasım 2022
ÇAY, PEYNİR, ZEYTİN, PATATES 

KIZARTMASI, DOMATES, 

SALATALIK, YUMURTA, KAKAO 

FINDIK, BAL

BALIK

MAKARNA

MERCİMEK ÇORBASI

HELVA

PATATES KAVURMA

BULGUR PİLAVI

YAYLA ÇORBASI

TURŞU

ÇAY, ÇUBUK KRAKER

 Çarşamba

24 Kasım 2022
ÇAY, ZEYTİN, PEYNİR, 

DOMATES, SALATALIK, BAL, 

REÇEL, SOSİS, YUMURTA

PATATESLİ BÖREK

MERCİMEK ÇORBASI

YOĞURT

SALATA

KABAK KAVURMA

BULGUR PİLAVI 

CACIK

ELMA

ÇAY, PUDİNG

 Perşembe

25 Kasım 2022
ÇAY, PEYNİR, ZEYTİN, 

DOMATES, SALATALIK, 

YUMURTA, KAKAO FINDIK, 

REÇEL

SEBZELİ KÖFTE

PİRİNÇ PİLAVI

ŞEHRİYE ÇORBASI

ELMA

KIZARTMA

MAKARNA

YAYLA ÇORBASI

MANDALİNA

ÇAY, KEK

 Cuma

26 Kasım 2022
ÇAY, PEYNİR, ZEYTİN, PATATES 

KIZARTMASI, YUMURTA, 

DOMATES, SALATALIK, KAKAO 

FINDIK

BEZELYE

PİRİNÇ PİLAVI

YOĞURT

MANDALİNA

TOĞA ÇORBASI

MAKARNA

SALATA

ELMA

ÇAY, ÇUBUK KRAKER

 Cumartesi

27 Kasım 2022
ÇAY, PEYNİR, ZEYTİN, 

DOMATES, SALATALIK, KAKAO 

FINDIK KREMASI, BAL, 

YUMURTA

ŞİNİTZEL

PATATES KIZARTMASI

YOĞURT 

ELMA

SÜNÜBERİ

MAKARNA

YOĞURT

MANDALİNA

ÇAY, SÜTLAÇ

 Pazar

28 Kasım 2022
ÇAY, PEYNİR, ZEYTİN, 

DOMATES, SALATALIK, BAL, 

REÇEL, YUMURTA, SİGARA 

BÖREĞİ

NOHUT

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

MANDALİNA

KARNIYARIK

BULGUR PİLAVI 

CACIK 

ELMA

ÇAY, KEK

 Pazartesi

29 Kasım 2022
ÇAY, PEYNİR, ZEYTİN, 

DOMATES 

SALATALIK,YUMURTA,POGAÇA,

ORMAN KEBABI

PİRİNÇ PİLAVI

CACIK

MANDALİNA

YEŞİL MERCİMEK BULGUR 

PİLAVI

EZO GELİN ÇORBASI

YOGURT

ÇAY,ELMA

 Salı

30 Kasım 2022
ÇAY,PEYNİR,ZEYTİN, 

DOMATES,SALATALIK,YUMURTA

,

REÇEL,BAL

TAVUK HAŞLAMA

PİRİNÇ PİLAVI

YOĞURT

ELMA

MAKARNA

MERCİMEK ÇORBASI

SALATA

TURŞU

ÇAY, ÇUBUK KRAKER

 Çarşamba
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